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Eine Biiuerin mit Lelb und
¢ln Musleal auf Seele ~ und Fachauswels
Nach langem Proben war es fiir die Andrea Baumgartner darf sich seit kur

Viertiddssler eus NMebikon endlich so
weit: Das Musical «Peppino» konnte

Zem Eigendssisch diplomierte Bauerir
mit Fachauswels nennen. Mit ihrem in
Theorie und Praxis erworbenen Wissen
méchte sie nicht nur in der Mannerdo-

gliedern und Bekarinten. Und des Pub- méne sattelfest sein. Es sel auch wich-

likum war begsistert vom Gebotenen tig, um die Abléufe und Regalungen in

und applaudierte herzhaft, " ¥ / i der Landwirtschaft umzusetzen.
SEMET7 Hans Peter (rechts} und sein mmmmmmmmm SEITE

Rennfahrer und Unternehmer Hans Peter aus Nebakon

Auf den

Spuren der I.egendén

Wir schreiben das Jahr 1978 auf dem Formel-1-
Kurs in Monaco. Uberlegen, mit tiber 22 Selun-
den Vorsprung fihrt Patrick Depailler mit sei-
nem Tyrrell-Ford als Sieger iiber die Ziellinie.
Er lisst Fahrer wie Niki Lauda und Jody Scheck-

von Monaco mitfahrens, berichtet der Nebiker
stolz. Das heisst, dass er sich mit Fahrern ande-
rer legendérer Boliden auf dem Stadtkurs mes-
sen wird ~ auf den (Reifen-)Spuren der Legen-
den sozusagen. Nur 40 historische Autos werden

REDE) ter hinter sich. Ein historischer Erfolg fiir den {iberhaupt nach Monaco eingeladen, deren 25 ST, URDAN
mm kleinen, kettenrauchenden Franzosen, denn es qualifizieren sich fiir das Rennen. Mit seinem Bunts ii&nge in
1 Artomviclialt ist sein erster von mxgesamt zwei Grand-Prix- Tyrrell-Ford, erworben von Pink-Floyd-Schlag- barockem Amblents
Siegen. zeuger Nick Mason, befand sich Hans Peter na-
f,:m n'm'mﬂ“’“' "‘dﬂmn"m"' e Historisches wird genau 24 Jahre spéter wiede- Hirlich auf der Wunschliste der Organisatoren. mmf&ﬁw
pfiegen unter fachiicher Anleitung von rum in Monaco vonstattengehen. Patrick De- Einfach nur mitfahren wird der Nebiker am 14. in festiichem Rahmen und barockem
Férster Erich Tschopp wéhrend der pailler verunfallte 1980 auf der Rennstrecke URd 15. Mai freilich nicht. «Die Top Ten sind Saq), Lataterer wurde duch musiar.
nfichsten 2wei Jahre eine Hecke Im Ge- tédlich, doch sein Auto von damals lebt weiter, Mmein Ziel», sagt er. «Das ist realistisch, Ich ken- sche Hochstieistungen mit bunten
A St Gefahren wird es von Hans Peter. «Als erster N die anderen Fahrer und kann es deshalb gut HOS00u il ol
: Schweizer darf ich im historischen Grand Prix elnachéitzen,» - FORTSETZUNG AUF SEITE 2
iMeln elpenes in einen Eisenmangel zu geraten. ‘ Die Region im Bilde
m_ Abschiuss - - ‘ - Grundséitzlich ist vegetarisch leben
g { aber liberhaupt kein Problem. Zu T G S

Die Fastenzeit ist vor-
., bei und somit auch
meine vegetarische
Phase. Am Sonntag
gabs zum ersten Mal
wieder ein: «Plitzlis
mit Rahmnudeln, am
Montag  Rindfleisch
mit Safranrisotto,
Und auch am Dienstag bestand das
Mittagessen aus einer guten Portion Fleisch. So schnell ist
man wieder unter den «Fleischfressern». Eine Erleichte-
rung ist es trotzdem nicht wirklich, Klar, es ist schiin, wenn
man wieder ins Restaurant gehen kann und nicht nur noch
ein Menii zur Auswahl hat, weil alle anderen Fleisch enthal-
ten. Trotzdem war es mir die letzten Tage schon zu viel
Fleisch, Am Montagabend im Restaurant hiitte es auch ein _
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pivtwand

Giberdenken wire vielleicht auch die
Variante Semi-Vegetarier. Das heisst,
man isst nur dann Fleisch, wenn man
wirklich Lust darauf hat, Nicht ein-
fach nur mal so aus Gewohnheit, wie

€5 bei mir oft der Fall war.
Durchleuchtet haben wir auch, wie
-es sein kann, dass jemand nur durch
i den Verzicht auf Milchprodukte seine
Beschwerden loswird. Hier brachte
Urs Hirsiger die «Proteinfiberschiisslers ins Spiel. Wer viel

~——

- Milchprodukte und dazu vielleicht sogar noch viel Fleisch

isst, nimmt dadurch auch viel Proteine zu sich - mehr als
der Kirper vertragen kann. So konnen die Gelenke sver-
kalken». Nimmt man nun durch den Milchverzicht wieder
viele Proteine aus der Erndhrung raus, ist es eben mﬁclmh

dass sich die Gelenke wieder erholen, = .




